Arbeiter-Samariter-Bund
Deutschland e

Rettungsschwimmer abzeichen des ASB

RettungsschwimmerabzeichenBnonze: (Mindestalter 12 Jahre)

Leistungen:

- 200 m Schwimmen in hochstens 10 Minuten, davonmi® Bauchlage und 100 m in
Ruckenlage mit Gratschschwung ohne Armtatigkeit

- 100 m Schwimmen in Kleidung in hdchstens 4 Minuterschlieend im Wasser entkleiden

- 3 verschiedene Springe aus etwa 1 m Hohe (z.BnAbreKopfsprung, Paketsprung,
Startsprung, Fu3sprung)

- 15 m Streckentauchen

- zweimal Tieftauchen von der Wasseroberflache, ditwafwarts und einmal fulBwarts,
innerhalb von 3 Minuten mit zweimaligem Heraufhoknes 5kg Tauchrings oder eines
gleichartigen Gegenstandes (Wassertiefe zwisct®&mp-

- 50 m Transportschwimmen: Schieben oder Ziehen

- Befreiungsgriffe: Losen aus 6 Umklammerungen

- 50 m Schleppen mit Kopf- und Achselgriff und dens$edschleppgriff nach Flaig

- Kombinierte Ubung, ohne Pause in der angegebenisei®elge zu erfiillen ist:

20 m Anschwimmen in Bauchlage, hierbei etwas allfdreStrecke Abtauchen und
Heraufholen eines 5kg Tauchrings oder eines gleigea Gegenstandes, diesen
anschliel3end fallen lassen und anschwimmen foesetz

* 20 m Schleppen eines Partners

- Demonstrieren des Anlandbringens

- Nachweis der Kenntnisse von Atmung und Blutkreistawie Durchfihrung der
Wiederbelebung

- Nachweis folgender Kenntnisse:

» Gefahren am und im Wasser

» Hilfe bei Bade-, Boots- und Eisunfallen (Selbstd dfremdrettung)

» Aufgaben des ASB (insbesondere des Wasserrettuangdds)




(Mindestalter 15 Jahre)

Leistungen:

400 m Schwimmen in hdchstens 15 Minuten, davon %0 iKraulschwimmen, 150 m
Brustschwimmen und 200 m Schwimmen in Rickenlaigé&sndtschschwung ohne
Armtatigkeit
300 m Schwimmen in Kleidung in héchstens 12 Minutarschlieend im Wasser entkleiden
Sprung aus 3 m Hohe
25 m Streckentauchen
dreimal Tieftauchen von der Wasseroberflache, zakkopfwarts und einmal fuBwarts,
innerhalb von 3 Minuten mit dreimaligem Heraufho&nes 5kg Tauchrings oder eines
gleichartigen Gegenstandes (Wassertiefe zwiscliemp-
50 m Transportschwimmen: Schieben und Ziehen ih$téas 1:30 Minuten
Nachweis der Kenntnisse zur Vermeidung von Umklamimgen sowie Fertigkeiten zur
Befreiung aus Halsumklammerungen von hinten undwialgegriff von hinten
50 m Schleppen in héchstens 4 Minuten, beide Rarii€eidung, je eine Halfte der Strecke
mit Kopf- oder Achsel- und einem Fesselschleppgniéich Flaig oder Seemannsgriff)
Nachweis der Kenntnisse von Atmung und Blutkreistanwie Durchfiihrung der
Wiederbelebung
Kombinierte Ubung, ohne Pause in der angegebeniteielge zu erfiillen ist:

e 20 m Anschwimmen in Bauchlage

» Abtauchen auf 3-5 m und Heraufholen eines 5kg Tidwgs oder eines gleichartigen

Gegenstandes, diesen anschliel3end fallen lassen

* L&sen aus einer Umklammerung durch einen Befregniffjs

* 25 m Schleppen des Geretteten

* 3 Minuten Vorfihrung der Wiederbelebung
Nachweis folgender Kenntnisse:

* Gefahren am und im Wasser

» Hilfe bei Bade-, Boots- und Eisunfallen (Selbstd #remdrettung)

* Aufgaben des ASB (insbesondere des Wasserrettiengtds)
Rechte und Pflichten bei Hilfeleistungen
Rettungsgerate
Nachweis der erfolgreichen Teilnahme an einem Higfe-Lehrgang (nicht &lter als 3 Jahre)




(Mindestalter 16 Jahre)

Leistungen:

300 m Flossenschwimmen in héchstens 6 Minuten,rd@80 m in Bauch- oder Seitenlage
und 50 m Schleppen, Partner in Kleidung (Kopf- otlelnselschleppgriff)
300 m Schwimmen in Kleidung in hdchstens 9 Minutarschlielend im Wasser entkleiden
100 m Schwimmen in hdochstens 1:40 Minuten
30 m Streckentauchen, dabei von 10 kleinen Ringen ©ellern, welche auf einer Strecke
von 20 m in einer héchstens 2 m breiten Gasseikesited, mindestens 8 Stuick aufsammeln
dreimal Tieftauchen in Kleidung innerhalb von 3 Mien, das erstemal mit einem
Kopfsprung, anschlieend je einmal kopf- und fuksvéon der Wasseroberflache, mit
gleichzeitigem Heraufholen von jeweils zwei 5kg Glatings oder gleichartigen
Gegenstanden, die etwa 3 m voneinander entfegari¢Wassertiefe zwischen 3-5 m)
50 m Transportschwimmen beide Partner in Kleidung:
» Schieben und Ziehen in héchstens 1:30 Minuten
Nachweis der Kenntnisse zur Vermeidung von Umklamimgen sowie Fertigkeiten zur
Befreiung aus Halsumklammerungen von hinten undwiaigegriff von hinten
Nachweis der Kenntnisse von Atmung und Blutkreistanwie Durchfiihrung der
Wiederbelebung
Kombinierte Ubung (beide Partner in Kleidung), dimme Pause in der angegebenen
Reihenfolge zu erflllen ist:
* 25 m Schwimmen in hdchstens 30 Sekunden
* Abtauchen auf 3-5 m und Heraufholen eines 5kg Tiawgs oder eines gleichartigen
Gegenstandes, diesen anschlief3end fallen lassen
* L&sen aus einer Umklammerung durch einen Befregnifjs
* 25 m Schleppen in hdchstens 60 Sekunden mit eiremselschleppgriff
* Anlandbringen des Geretteten
* 3 Minuten Vorfihrung der Wiederbelebung
Handhabung folgender Rettungsgerate:
* Retten mit dem Rettungsball und Leine (12 m Weiterein einen Zielsektor mit 3 m
Durchmesser; 6 Wirfe innerhalb von 5 Minuten miteles 4 Treffer)
* Retten mit Gurt und Leine (als Schwimmer und Lefiibrer)
Handhabung gebrauchlicher Wiederbelebungsgerate
Nachweis folgender Kenntnisse:
* Wiederbelebungsmethoden und Erste-Hilfe-Mallnahmen
* Der ASB: Organisation, Aufgaben unter besondereii@esichtigung des
Rettungsdienstes
Nachweis der erfolgreichen Teilnahme an einem Higfe-Lehrgang (nicht &lter als 3 Jahre)
und arztliches Zeugnis (nicht alter als 4 Wochen)




